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PORQUÊ UM CURSO DE 
UTILIZAÇÃO DA PLATAFORMA 
AMBOSS NO ENSINO EM SAÚDE?
Este curso explora o potencial da plataforma AMBOSS como ferramenta 
inovadora no ensino em saúde, abrangendo contextos pré-clínicos e 
clínicos. Enquadrado nas metodologias ativas de aprendizagem, 
pretende capacitar os formandos para integrar recursos digitais de 
forma eficaz na prática pedagógica.

Ao longo do curso, os participantes irão desenvolver competências 
práticas para utilizar a AMBOSS como suporte ao ensino-aprendizagem 
ativo, promovendo o pensamento clínico, a autonomia do estudante e a 
aplicação do conhecimento em contextos reais.

O curso visa ainda incentivar a adoção da AMBOSS como ferramenta 
pedagógica contínua, potenciando a qualidade do ensino médico 
através da utilização estruturada dos seus conteúdos e funcionalidades.



CORPO DOCENTE

Ana Macedo
Carolina Andrade

Sofia Serra
Teresa Costa

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

1. Aferir o potencial da ferramenta 
AMBOSS no ensino em saúde 
(pré-clínico e clínico);

2. Enquadrar a AMBOSS nas 
metodologias ativas de ensino em 
saúde;

3. Potenciar a aplicação na prática de 
ensino dos conteúdos e ferramentas 
disponíveis na plataforma. 

COORDENAÇÃO

Teresa Costa
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PROGRAMA

HÍBRIDO SESSÕES TEÓRICAS E PRÁTICAS14H

MÓDULO 1 - ASSÍNCRONO

• Apresentação dos formadores
• Objetivos do curso
• Percurso de aprendizagem
• Critérios de avaliação
• Apresentação da plataforma

MÓDULO 2 - ASSÍNCRONO

Metodologias ativas em Educação Médica:
• Aprendizagem ativa vs. passiva: evidência em Educação Médica
• Taxonomia de Bloom aplicada à formação em saúde
• Problem-Based Learning (PBL) e Team-Based Learning (TBL)
• Flipped classroom: implementação prática
• Simulação

MÓDULO 3 - HÍBRIDO (ASSÍNCRONO + SÍNCRONO VIA ZOOM)

Exploração aprofundada dos conteúdos da AMBOSS
• Biblioteca de artigos
• Banco de perguntas
• Planos de estudo

22/04/2026 | 18H00 - 20H00 

MÓDULO 4 - HÍBRIDO (ASSÍNCRONO + SÍNCRONO VIA ZOOM)

AMBOSS para Ensino Clínico
• AMBOSS nos anos pré-clínicos
• AMBOSS nos anos clínicos
• AMBOSS na preparação para a PNA

29/04/2026 | 18H00 - 20H00 
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www.nms.unl.pt

REQUISITOS DE CANDIDATURA

Candidatos com licenciatura em áreas da saúde

Acesso à AMBOSS (subscrição pessoal ou licença 
institucional)

DOCUMENTOS DE CANDIDATURA

CV
Certificado de habilitações

PROPINA

Propina - gratuito para todos os Profissionais de 
Saúde

NUMERUS CLAUSUS

Ilimitado

AVALIAÇÃO

Aprovação nos exercícios de avaliação de cada 
módulos

ASSIDUIDADE

Presença nas sessões online síncronas

LÍNGUA DE ENSINO

Português
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