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Avaliagao fisica, social e profissional dos impactos
do cancro da cabeca e pescoco nos sobreviventes

A European Head and Neck Society, através da sua campanha Make Sense,
e a European Cancer Patient Coalition realizaram um inquérito aos sobreviventes,
para avaliar o impacto do cancro da cabeca e pescog¢o no bem-estar fisico, social
e profissional dos sobreviventes e a disponibilidade atual de recursos de apoio.

O inquérito revela que a maioria dos sobreviventes sentiu um impacto negativo
no seu bem-estar geral e a extensao desse impacto é ampliada nos casos
em que ha acesso limitado a uma variedade de recursos de apoio.
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IMPACTO FiSICO

Os sintomas fisicos foram relatados como tendo o maior impacto no bem-estar,
com 48% dos entrevistados a relatarem um impacto negativo. As areas onde

os entrevistados notaram um impacto negativo incluem:
48% Fala 43% Aparéncia 41% Comer/beber 40% Energia

39% Paladar/olfato 29% Sono

\\ 4

27% Apetite
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parece relutante em me incluir, o resto dos meus amigos
. . ainda me tratam da mesma forma.’
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foram impactados negativamente ‘Depois do tratamento, comecei a trabalhar novamente,
por efeitos a nivel social tinha o meu proéprio negocio e trabalhei até me reformar.

Sobrevivente, Polonia

sentiram impactos negativos
nas suas amizades

‘Eu ja ndo trabalho. Tenho mais de 80% de incapacidade.’

. . Sobrevivente, Franca
sentiram que os seus hobbies

foram afetados negativamente

‘Menos mobilidade significa que posso fazer menos
e torno-me muito mais dependente de outras pessoas.
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da cabeca e pescocgo tem um impacto fortemente Sobrevivente, Reino Unido
negativo a nivel profissional e financeiro.
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Os resultados indicaram que os sobreviventes tiveram
a sorte de beneficiar de uma cultura cada vez mais aberta
quando se trata de falar sobre o bem-estar emocional:

Muitos sobreviventes tém acesso a uma variedade
de recursos que consideram uteis, incluindo materiais
de leitura (47%), grupos de apoio de pares (44%)

e ferramentas digitais (42%)
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88% sentem-se confortaveis para falar
sobre o seu bem-estar emocional
com o seu profissional de saude

68% consideram a familia
e 0s amigos uma rede de apoio util
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SOBRE O INQUERITO

Todos os nimeros, salvo indicagdo em contrario, sdo de resultados do inquérito realizado pela campanha Make Sense. O tamanho total da amostra foi de 229, com resultados
recolhidos de adultos que foram tratados para cancro da cabeca e pescogo na Bélgica, Chipre, Franga, Grécia, Irlanda, Italia, Israel, Holanda, Polénia, Portugal, Turquia

e Reino Unido. O trabalho de campo foi realizado entre 8 de junho - 31 de agosto de 2021. O inquérito foi realizado online e distribuido aos respondentes aplicaveis por e-mail
e publicagdes nas redes sociais publicas dirigidas a profissionais de saude, associagdes de doentes e outros grupos e individuos relevantes na rede existente da campanha
Make Sense, agindo em nome da Campanha.

Este ano, a campanha Make Sense, em Portugal, tem como patrocinador principal a Merck S.A. Por sua vez, a Merck Sharp and Dohme, Bristol Myers Squibb e a Roche
sao outras entidades que apoiam a iniciativa.
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