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Este guia € para mulheres. Para mulheres
decididas, que tém opinido, que sao valen-
tes, que sao determinadas e que sabem o
guerem. Para mulheres que, além de tudo
isto, querem ser maes independentes.

Mulheres estas que tém um sonho e nao
querem abdicar dele. Querem gerar uma
vida no seu interior, e ter o privilégio de
educar, guiar, orientar, partilhar, amar,
proteger e ver crescer. Mulheres que que-
rem ser maes independentes.

Uma vez que a maternidade independen-
te € recente em Portugal, este guia é feito
para ajudar estas mulheres, para esclare-
cer algumas das suas inquietacdes e para
Ihes dar a seguranca e o suporte que ne-
cessitam para seguir em frente.

Foi a pensar nestas mulheres que o IVI de-
senvolveu este guia. O nosso grupo tem
30 anos de experiéncia e o conhecimen-
to acumulado deste tempo de atividade.
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Além disso, colocamos a disposicao das
nossas pacientes uma equipa especializa-
da, 0 N0sso compromisso em continuar a
investigar, as nossas clinicas e 0s Nossos
laboratérios equipados com tecnologia
pioneira. Com a ajuda dos nossos profis-
sionais e dos nossos tratamentos ja nasce-
ram mais de 200.000 bebés.

Este guia é para si que quer concretizar o
sonho de ter um bebé.




“SOU MELHOR
PESSOA DESDE
QUE SOU MAE”

Charo Molina

6 | GUIA PRATICO PARA FAMILIAS MONOPARENTAIS



1 PROLOGO

Existe cada vez uma maior diversidade
de familias, no entanto, as mulheres
ainda referem algum estigma em
relacdao a maternidade independente.
Continuam a ser comuns sentimentos
de culpa ou egoismo, alguns medos
associados a decisao de ter um filho
sem pai.

Por outro lado, a maternidade surge
como um sonho a cumprir, uma
prioridade na vida.

Para algumas mulheres esta decisao
implica renunciar a um modelo de
familia idealizado no passado. Por isso,
é importante partilhar a sua decisao
com as pessoas mais significativas,
no sentido de obter algum suporte,
aconselhamento e poder falar
abertamente com quem mantem
lacos de afeto mais préximos. Estas
pessoas fardo parte da vida da crianca
e por isso e fundamental que estejam
preparadas e recetivas para acolher
este modelo familiar.

1 PROLOGO |
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Em relacdo ao contexto social mais alargado,
nomeadamente a nivel profissional e na comunidade em
geral, € importante responder de uma forma serena a
algumas questdes que possam surgir. A relacao com os
outros fara sempre parte das vidas de todos, e por isso,
guanto mais preparados todos estivermos, melhor.

Também pode ser util a partilha de experiéncias com
pessoas nas mesmas circunstancias.

Na consulta de psicologia, vamos explorar e apoiar a
tomada de decisao da maternidade independente para
gue possa vivé-la de forma serena, confiante e segura.

Filipa Santos
Psicdloga do IVI Lisboa

8 | GUIA PRATICO PARA FAMILIAS MONOPARENTAIS



MATERNIDADE

INDEPENDENTE

HOJE

Decisao de cada vez mais
mulheres

O modelo tradicional de familia esta a dar
lugar a novas formas de criar um lar.

Segundo os dados da Pordata
em Portugal, o numero de lares
monoparentais corresponde atualmente
a 10% do total de lares existentes. No
entanto, é preciso ter em consideracao
gue este dado envolve todo o tipo de lares
monoparentais. Nao é possivel distinguir,
deste total quantos sao compostos por
maes independentes por op¢ao.

2 AMATERNIDADE INDEPENDENTE HOJE |

9



“SEMPRE
QUIS SER
MAE"

Ana
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Ser mae - quando e como surge essa
vontade

Para algumas mulheres ser mae é algo que sempre
desejaram vivenciar, para outras é algo que surge com
o tempo. E um desejo que pode estar relacionado com
0 presente ou com a forma como cada uma se projeta
no futuro. Pode ser um desejo pessoal, como também
pode estar relacionado com determinadas expetativas
familiares ou sociais. O desejo de ser mde é também o
desejo de sentir, conhecer e cuidar da vida que cresce
dentro de si. Partilhar a sua vida com alguém para
sempre, educar, amar, construir uma relacdo unica.
Independentemente do formato familiar pelo qual cada
uma opte, o desejo de ser mae € algo com o qual todas
as mulheres devem poder sonhar,

Ser mae independente

Decidir ter um filho no contexto de um projeto de
maternidade independente € uma decisdao que
implica liberdade, coragem, mas muitas vezes, esta
decisdao também pode estar associada a alguns
medos. Mulheres que sabem o que querem, que se
sentem livres para escolher, que sao determinadas e
se permitem sonhar e reinventar os seus sonhos, sao
mulheres que também tém medos, mas que escolhem
desafia-los.

2 AMATERNIDADE INDEPENDENTE HOJE | T1
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O IVI desenvolveu este guia para apoiar as mulheres
que escolhem este caminho, para que se sintam mais
seguras, confiantes e acompanhadas.

Em Portugal, a alteracdo a lei da PMA, em 2017,
permitiu o acesso de mulheres sem companheiro
aos tratamentos de reproducdao. A partir dessa
altura, comecaram a surgir em Portugal familias
monoparentais desde a sua origem.

Tramites legais
Inscricao no Registo Civil

Para registar a crianga, basta apresentar um documento
do centro em que realizou o tratamento de fertilidade a
atestar que a gravidez € um projeto parental individual.
No cartdo de cidadao a crianca fica apenas com o0 nome
da made na filiacao.

12 | GUIA PRATICO PARA FAMILIAS MONOPARENTAIS



“A TODAS ESSAS
MULHERES QUE QUEREM
FORMAR UMA FAMILIA
MONOPARENTAL, EU

DIRIA QUE E POSSI'\,IEL,
QUE TER MEDO E
NORMAL. E A VERDADE E

QUE DEPOIS O PERDEMY
Matilde
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3 COMO SER
MAE SOLTEIRA
EM PORTUGAL

A sociedade atual conta com modelos
de familia muito diversos, entre eles,
as familias monoparentais. As tecnicas
de procriacdo medicamente assistida
supdéem uma verdadeira revolugao na
hora de criar familias.

E possivel ser mae recorrendo a uma
inseminacdo artificial ou fecundagao in vitro
(FIV) com sémen de dadores, mas também se
podem utilizar os évulos de uma dadora se for
necessario, ou recorrer a doa¢ao de embrides.
Todas estas opg¢bes ajudam a mulher a
conseguir realizar o sonho de ter um filho.

14 | GUIA PRATICO PARA FAMILIAS MONOPARENTAIS




“TINHA
CHEGADO
O MELHOR
MOMENTO
PARA MIM”

Charo Molina
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Adocao
Adotar um filho € um processo longo, mas conhecer o
processo, permitira avaliar melhor esta opcao.

O que é aadocgao

Segundo os dados disponibilizados no site da seguranca
social, a ado¢do € um processo gradual que leva a que uma
pessoa, individualmente considerada, ou um casal se tornem
pai, mde ou pais de uma ou mais criancas, permitindo a
estas concretizar o seu direito fundamental de crescer
num ambiente familiar, em clima de felicidade, amor e
compreensao.

Consoante os adotantes e as criancas residam no mesmo
pais ou em paises diferentes, assim estaremos perante uma
adoc¢do nacional ou internacional.

A adocdo internacional tem uma regulamentacdao especifica,
pois é necessario conjugar legislacdes e procedimentos de
paises diferentes.

Ha ainda convencdes internacionais que regulamentam
harmoniosamente as ado¢8es entre paises, a0 mesmo tempo
que estabelecem precauc¢des suplementares para evitar os
abusos e o trafico de criancas.

Antes de adotar, os candidatos devem ser avaliados para
verificar se dispdem das capacidades necessarias para se
tornarem pais adotivos. Devem ainda receber uma formacdo
especifica para a adoc¢do.

Assim, a avaliacdo da capacidade e idoneidade para adotar,

16 | GUIA PRATICO PARA FAMILIAS MONOPARENTAIS
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efetuada pelos organismos da Seguranca Social, segue-se
uma fase de formacdo em que os candidatos selecionados sao
preparados para lidar com as especificidades da parentalidade
adotiva.

Através da adoc¢do a crian¢a ou jovem adotado:

. Torna-se filho do adotante e passa a fazer parte da sua
familia, para todos os efeitos legais, incluindo os sucessorios;

. Deixa de ter relagdes familiares com a sua familia de origem;

. Perde os seus apelidos de origem e adquire os apelidos dos
adotantes;

. Pode, nalgumas situacdes, mudar o nome proprio (se o
adotante o pedir e o Tribunal concordar).

. A adocdo é definitiva, ndo podendo ser revogada, nem
mesmo por acordo entre o adotante e 0 adotado.

Quem pode adotar
Duas pessoas casadas entre si (e ndao separadas judicialmente
de pessoas e bens ou de facto) ou a viverem em uniao de facto

ha mais de 4 anos, se ambas tiverem mais de 25 anos.

Uma pessoa - se tiver mais de 30 anos ou mais de 25 anos, se o0
adotado for filho do cénjuge.

A partir dos 60 anos - s6 pode adotar se a crianca ou jovem |he
tiver sido confiado antes de fazer os 60 anos ou se for filho do

coOnjuge.

. Adiferenca de idades entre o adotante e o adotado ndo deve
ser superior a 50 anos (exceto em situagoes especiais).

3 COMO SER MAE SOLTEIRA EM PORTUGAL | 17



O que fazer para adotar?

Candidatura

Contactar a Equipa de Adoc¢ao do organismo da Seguranca

Social da area de residéncia:

Centro Distrital do Instituto da Seguranca Social.

. Santa Casa da Misericordia de Lisboa (se residir nos
municipios: Amadora, Cascais, Lisboa, Loures, Mafra,
Odivelas, Oeiras, Sintra e Vila Franca de Xira).

Instituto da Seguranca Social dos Acores, da regiao
autonoma dos Acores.
Instituto de Seguranca Social da Madeira, da regiao
autonoma da Madeira.

Comparecer na Sessdo Informativa (Sessao A) do Plano de
Formacdo para a Adoc¢do. Nesta acdo de formacdo recebe-se
informacdo sobre:
Os objetivos da adocao;
O que € necessario para poder adotar (requisitos e
condicOes gerais a cumprir);
O processo de adocgao (processo de candidatura, formularios
e documentos necessarios).
Entregar a candidatura nos servicos de adoc¢do do
organismo de Seguranca Social competente. Quando
entregar a candidatura recebe um certificado de
candidatura.

Avaliacao da ldoneidade

A entidade competente faz uma avaliacdo social e psicologica
do(s) candidato(s), através da realizacdo de entrevistas, nos
servicos e no domicilio, e da aplicacdo de outros instrumentos
de avaliacao.

18 | GUIA PRATICO PARA FAMILIAS MONOPARENTAIS
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Durante este periodo sera ainda realizada uma segunda acao
de formagao que permitira ajustar a pretensao, inicialmente
revelada pelos candidatos, a realidade das criancas em
situacao de adotabilidade.

No final da avaliagdo, que tera uma duracdo maxima de seis
meses, 0os candidatos sao informados se a sua candidatura
foi selecionada ou rejeitada, sendo-lhes sempre dada a
oportunidade, em caso de parecer desfavoravel, de consultar
O processo, apresentar novos documentos ou alegar o que
tiverem por conveniente.

A seguranca social dispde no seu site de um Guia Pratico sobre
Adocao.

Tratamentos de procriacido medicamente
assistida (PMA)

Existe uma variedade de tratamentos disponiveis, por isso, é
determinante saber qual € o que melhor parasi.

E 0 médico em consulta que apds avaliar a histéria clinica da
paciente e pedir eventuais exames e analises, informa sobre as
opcdes que mais se adequam a cada caso. Em qualquer uma
das opc¢des € necessario um dador de sémen. Na continuacdo
vamos apresentar uma breve explicagdo de cada um dos
tratamentos e explicar a fundo o processo de selecdao dos
dadores.

3 COMO SER MAE SOLTEIRA EM PORTUGAL| 19
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Os tratamentos de procriacao medicamente assistida que
podem ajudar:

Inseminacao Artificial (1A)

E um procedimento simples e que recria a fecundacdo
natural. Consiste em estimular os ovarios com doses muito
baixas de hormonas para garantir o desenvolvimento de
um Ovulo de boa qualidade. A inseminacdo programa-se
para o dia da ovulacdo. Consiste em introduzir no utero uma
amostra de sémen de um dador, previamente preparada em
laboratério. Os espermatozoides deverao nadar em busca
de um o6vulo para fecunda-lo e dar lugar a um embrido e
consequentemente a uma gravidez.

E uma técnica muito simples e a inseminacdo em si é um
processo ambulatorio e indolor. Com esta técnica aumentam-
se as probabilidades de gravidez quando comparada com a
possibilidade de uma gravidez espontanea que ronda os 22%.
O seu éxito depende de muitos fatores (idade, reserva ovarica,
historial clinico...) por esta razdo cada ginecologista ira avaliar o
caso e ajudara a decidir qual € o método mais adequado.

Fecundacio In Vitro (FIV)

Esta técnica € mais complexa que a anterior. Consiste na
estimulagdo hormonal dos ovarios, mas desta vez para
conseguir um numero adequado de évulos. Os évulos sao
extraidos durante a puncdo folicular - um procedimento
realizado em bloco operatério sob sedacdo. Os 6vulos sao
posteriormente inseminados no laboratério de Fecundacdo in
vitro (FIV) com o sémen de dador, previamente preparado.

20 | GUIA PRATICO PARA FAMILIAS MONOPARENTAIS
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Uma vez fecundados, mantém-se em cultivo para que os
embrides se desenvolvam, até que chegue o momento da
transferéncia. A transferéncia embrionaria consiste em
depositar um dos embrides no interior do utero da futura mae,
onde, se tudo correr bem, implanta e origina a gravidez. Os
restantes embrides de boa qualidade podem ser congelados
para poderem ser utilizados no futuro. Por ser um tratamento
mais complexo, as taxas de sucesso sao também maiores,
situando-se a probabilidade de conseguir uma gravidez ao
redor de 57%.

Fecundacido in vitro com anadlise genética (FIV com
PGT, “Preimplantation Genetic Screening”)

Ha situacdes em que se prevé certos problemas genéticos
que podem afetar o bebé. As vezes é porque a futura
made € consciente de conviver com alguma alteracao dos
seus Cromossomas; outras vezes porque pela sua idade é
aconselhado estudar geneticamente os embrides... Seja como
seja, 0 ginecologista explicara, em cada caso, se é indicado
realizar este tipo de exames e indicara como abordar a
situacao.

O tratamento consiste numa FIV como explica o tratamento
anterior, com a diferenca de que antes de transferir os
embrides, estes tém de ser analisados geneticamente.

Uma vez obtido o relatorio, sao conhecidos os embrides que
estdo livres de alteracbes nos seus genes ou cromossomas
e podem ser transferidos para o Utero materno. A taxa de
sucesso deste procedimento € mais alta, uma vez que so se
utilizam os embrides que para além de terem boa aparéncia,

3 COMO SER MAE SOLTEIRA EM PORTUGAL | 21
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estdao livres de alteracbes cromossomicas, pelo que os
resultados de gravidez rondam os 64%.

Doacao de évulos

Quando uma mulher nao pode usar os seus proprios ovulos,
existe esta alternativa para poder ser mae. Consiste em
obter évulos de uma dadora, que cumpre requisitos medicos
e psicologicos estritos para ser aceite no programa de
doacdo. Estes ovulos inseminam-se com o sémen preparado
em laboratorio de um dador e os embrides resultantes
desenvolve-se no Laboratério FIV até ao momento de
transferir um deles (os restantes congelam-se para utilizacao
mais adiante) para o utero da futura mae.

Preserva

O que ocorre se sabe que quer ser made, mas nao agora? Nesta
situacdo, as técnicas de procriagdo medicamente assistida
também podem ajudar mediante a vitrificacdo de Ovulos
(também chamada Preservacdo da Fertilidade ou Preserva).
Existe a possibilidade de estimular os ovarios, obter os 6vulos e
congela-los para utilizacao no futuro.

Com as técnicas atuais, as taxas de sobrevivéncia dos ovulos
sao altissimas (rondam os 98%), e mantém a qualidade do dia
em que foram congelados. Quando chegar o momento de
serem utilizados a paciente podera fazer uma FIV. Para que
0s resultados sejam os desejados, € recomendado preservar
0s Ovulos antes dos 35 anos, uma vez que, a partir desse
momento, a sua qualidade diminui. E igualmente aconselhado
fazer tratamento de FIV para engravidar antes dos 38-40 anos.
A partir dessa idade aumenta a percentagem de complicacdes
durante a gravidez.

22 | GUIA PRATICO PARA FAMILIAS MONOPARENTAIS
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Como selecionamos os dadores

A doacdo de gametas em Portugal é um gesto voluntario e
altruista.

Atualmente, as doa¢des Nno NoOsso pais sao ndao-andénimas, o
que significa que as criancas nascidas da dadiva na maioridade
poderao ter acesso a identidade civil dos dadores.

Os dadores recebem uma compensacao econdémica pelo seu
gesto altruista. E um valor estabelecido por lei, em que se
pretende contribuir para as despesas que estes tém derivadas
da dadiva.

Nem todos os candidatos podem ser dadores, é necessario
que cumpram uma série de requisitos. No caso dos dadores
homens, devem ter idade compreendida entre os 18 e os 44
anos, as mulheres dadoras devem ter entre 18 e 35 anos.
Além disso, devem ter uma boa saude integral, quer dizer, ndo
devem ter doencas fisicas, hereditarias e/ou psicologicas.

O IVI conta com uma equipa de profissionais multidisciplinar
dedicada a doacdo, formada por enfermeiros, psicélogos,
bidlogos, embriologistas e ginecologistas. Esta equipa
determina quais sao os critérios que devem ser seguidos
para aceitar e descartar possiveis dadores. Estes critérios sao
rigorosos, e por isso, nem todos os dadores que se candidatam
ao programa de doacdo conseguem efetivamente realizar a
doacao.

Os candidatos sdo submetidos a analises de sangue,
serologias, exames medicos e uma consulta com a psicologa

3 COMO SER MAE SOLTEIRA EM PORTUGAL | 23
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onde se avaliam todas carateristicas dos candidato. No caso
dos homens, é pedida uma amostra de sémen e depois em
laboratorio aplicam-se critérios de qualidade exigentes. Essa
amostra € congelada e depois descongelada para verificar que
resiste na perfeicdao a todas as fases do processo.

Se superarem todos estes passos prévios, os dadores ficam
aptos para o programa de doacdo, e terdo um seguimento
rigoroso durante todo o processo de doa¢dao. Um bom
programa de doac¢do pressupde uma relacdo de confianca
entre trés partes: paciente, clinica e dador; fundamental para o
sucesso do tratamento.

Motivacoes da futura mae para se decidir pela adocao ou
tratamento.

As mulheres que optam pelos tratamentos de procriagao
medicamente assistida fundamentam a sua decisao sobretudo
pelo desejo de viver as experiéncias proprias da “maternidade
por completo”, isto é a gravidez, o parto e a parentalidade
desde o dia em que nascem. A estes argumentos, une-se 0
desejo de que o filho partilhe a informacdo genética da mae,
entendendo a relacdo mae-filho como fruto da heranca
genética ou, no caso da doacdao de ovulos, entendendo
a experiéncia vivida na gravidez como fundamental para
estabelecer um vinculo saudavel e seguro, entre a mae e o
bebé.

Pelo contrario curiosamente, muitas mulheres que optam
diretamente pela adoc¢do, apontam precisamente pela
possibilidade de serem maes, sem terem que passar por todo

24 | GUIA PRATICO PARA FAMILIAS MONOPARENTAIS
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0 processo da gravidez. Para elas um filho biologico e um filho
adotado sao iguais, ndo precisam de esse vinculo prévio a
gravidez. Outro argumento que as faz decidir pela adoc¢do é a
dificuldade que supde para elas ter que explicar aos outros e
ao seu futuro filho a auséncia de um pai na familia.

Posto isto, entendem que, através da adog¢do, podem oferecer
a uma crianca que ja existe, a possibilidade de ter uma mae. A
possibilidade de melhorar a vida dessa pessoa e, por sua vez,
a sua propria, € um motivo de peso para estas mulheres. No
caso de optar pela adoc¢do internacional é necessario escolher
um pais que esteja aberto a esta opc¢ao.

Muitas mulheres acabam por adotar, apesar de antes terem
planeado fazer tratamento ou até depois de terem feito algum
tratamento sem éxito.

Em qualquer caso, independentemente da escolha, sao
mulheres que tém claro que a sua decisdo é formar uma
familia, sem dar especial importancia ao caminho percorrido
para o conseguir.
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“AINDA HA MUITO
TRABALHO PARA
NORMALIZAR OS
DIFERENTES MODELOS
DE FAMILIA, MAS
ACREDITO QUE ESTAMOS

NO BOM CAMINHO”
Maite Rabadan
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Como sera a nossa familia?
Revelacao das origens

Os estudos publicados a respeito referem
que no processo de toma de decisao
influem varios fatores: a estabilidade
laboral e a estabilidade financeira,
um desejo prévio de maternidade
cuja satisfacdo se tenha adiado, a nao
existéncia de um companheiro com quem
partilhar a maternidade e a consciéncia
de existir uma idade limite para ser mae.

Independentemente do que dizem os artigos
cientificos, o processo de tomada de decisao
pode nao ser facil para as mulheres que
estao a planear ser maes solteiras. Algumas
mulheres sentem que supde uma renuncia
a um ideal de emparelhamento e de familia
tradicional, e isto pode gerar-lhes certas
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“VOCES
SERAO
AS SUAS
HEROINAS E
OS MODELOS
A SEGUIR”

Lola Madurga

o
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duvidas e insegurancas, porém, € totalmente normal ter
estes sentimentos. Optar pela maternidade em solitario, deve
implicar reflexdo sobre o assunto. O processo de tomada de
decisdao requer tempo. Mas quanto tempo?... Aquele que for
necessario. E uma decisdo muito pessoal e cada pessoa tem o
seu momento.

Pode acontecer que uma mulher planeie ser mdae, mas a longo
prazo. Neste caso, explicamos no capitulo anterior, que se
podem congelar os 6vulos, e usa-los noutro momento. Esta
opcdo é uma realidade hoje em dia devido ao avanco das
técnicas de reproducdao medicamente assistida.

Devem ter presente que ndo estdao sozinhas. O passo de
comecar a partilhar o planeado com a familia e amigos é
importante.

Muitas familias que planeiam a maternidade em solitario estao
convictas da atitude positiva do seu nucleo mais proximo,
outras, podem temer os olhares ou comentarios dos outros.

Para abordar este tema vamos distinguir entre o circulo mais
proximo e o resto das pessoas.

O nucleo mais proximo

Este circulo provavelmente é formado pelas pessoas mais
significativas da sua vida, com aquelas que ha um vinculo mais
estreito e que fardao parte da vida do seu futuro filho.

Se houver necessidade de os fazer participantes do processo
de decisdo, faca-o sem nenhum constrangimento. Cada
mulher sabe, melhor do que ninguém em quem se deve
apoiar.
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Embora deva ter presente que as duvidas, medos e
inquietudes devem ser escutadas e ponderadas, nao devem
interferir com a decisao final, mesmo que nao partilhem a sua
maneira de pensar.

Outra opcao € comunicar uma decisao firme a respeito. E
neste caso, é necessario dar tempo as pessoas de aceitarem
a decisdo. Lembre-se que também precisou de tempo. E
claro, nao temer, enfrentar comentarios desagradaveis ou
perguntas inconvenientes. O seu dever como mae ¢ facilitar
este processo a quem também vai cuidar do seu filho.

Deve ter sempre presente que, estas pessoas fazem parte do
seu ambito de vida mais intimo, e tém uma relacdo afetiva,
pelo que os seus comentarios nao serao nunca, a priori, mal
intencionados.

Devem ser escutados, sem se sentir questionada, dando-lhes
um periodo de reflexao necessario para valorizar os pros e 0s
contras deste modelo de familia e poder aconselhar de forma
honesta e com 0 maior dos carinhos os que valorizam que sera
o melhor para a sua futura familia.

Aceitar e ajudar o seu nucleo a entender que a maternidade
independente por opcdo, é vital para que o seu filho o viva
assim, serdo pessoas importantes na sua vida e também
devem sentir-se seguras e cobmodas para ajudar o crianga a
interiorizar e aceitar o seu modelo de familia.

O nucleo menos proximo

No entanto, ao pensar em todo o circulo de relacdes e ndao sé
no mais préximo, ha que estar preparada para todo o tipo de
comentarios e responder de um modo seguro.
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E pensar sempre que, apesar de ser um modelo de familia
em crescimento, ainda faltam alguns anos para estar mais
presente na sociedade. Pode ser util usar estes comentarios
em beneficio préprio e adquirir mais destreza para responder
a outros sobre este modelo familiar com serenidade e
transparéncia.

Ndo obstante, sdao mutas frentes abertas e, as vezes, é
interessante parar um pouco e refletir sobre cada uma delas.

Para isso, pode ser muito positivo, neste momento da tomada
de decisao, procurar ajuda especializada. mais ainda se houver
um sentimento de bloqueio. Os psicélogos que trabalham
em procriacdo medicamente assistida podem ajudar no
processo. A unidade de psicologia faz parte de uma equipa
multidisciplinar e esta disponivel para ajudar as pacientes
para fazer este caminho mais facil. Como? Em muitos aspetos:
apoiando através da experiéncia com outras pacientes, dando
outra visao.

Ajuda a explorar sobre o desejo de ser mde, 0 apoio social e
familiar, assim como na valorizacdao do planeamento de ser
mae independente por eleicdo como alternativa de familia.

A consulta de psicologia é um espaco para partilhar
inquietacbes e medos, sem temer julgamentos. A decisao de
ser mae solteira vai ser e deve ser prépria, ninguém vai tomar
a decisdo por si, mas 0 nosso objetivo é que todas as mulheres
gue iniciem este processo vivam a sua op¢ao de maternidade
com seguranca, tranquilidade e entusiasmo.
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“TIVE DUVIDAS
ANTES DE TOMAR|
A MINHA DECISAO.\" =

E NORMAL.”
Matilde
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Tomar decisdes

E possivel, ao longo do processo de tomada de decisdes, ou
mesmo quando se esta a criar um filho, perguntar-se como
afetara o seu desenvolvimento o facto de nao ter uma figura
paterna de referéncia. E natural que Ihe ocorra esta quest3o.
Este € sem duvida o tema que gera mais duvidas nas maes
solteiras por eleicao, e é provavelmente, aquele que gera mais
inseguranca.

Porque € que é assim? Em primeiro lugar, porque esta € a
caracteristica que singulariza este tipo de familia e muitas
mulheres sentem-se com o “desafio” de mostrar dentro do
seu nucleo mais proximo, que o seu modelo de familia é
igualmente valido.

Em segundo lugar, ainda que menos importante, este
tema € algo que afeta e envolve diretamente o seu filho,
pelo qual, como é que é possivel, ndo pensar nisso? Para
muitas mulheres, pensar que a sua decisdao pode ter um
efeito negativo sobre um filho, € uma fonte importante de
preocupacao.

Por outro lado, apesar deste modelo de familia ser cada vez
mais comum, é possivel que nao tenha referéncias diretas que
permitam confirmar como é que as criancas que crescem em
familias de maes solteiras por eleicdo, o fazem de uma forma
saudavel e feliz.

E 0 que dizem os especialistas nesta matéria em relacao a este
tema? Numerosos estudos asseguram que a figura de um pai
nao é imprescindivel para que uma crianga possa ter uma bom
desenvolvimento psicolégico.
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Desde ha muitos anos, até a atualidade, a familia tradicional
diferenciou claramente o conceito de “papel materno” e de
“papel paterno”. Quando falamos de “papel” estamos a referir-
nos as expetativas e normas que um grupo social (neste caso a
familia) tem em relagdo a uma pessoa que ocupa uma posi¢ao
particular. O papel inclui atitudes, valores e comportamentos
associados pela sociedade a todo o individuo que se coloque
nesse lugar especifico da estrutura familiar.

Tradicionalmente, o papel materno esta relacionado com
tudo o que envolve cuidar das criancas: cuidados com
alimentacdo, higiene, roupa ... e claro os cuidados afetivos,
criar a crianca num ambiente de seguranca emocional onde se
ira desenvolver,

O chamado “papel paterno” sempre esteve relacionado com
a protecao da familia, a autoridade e o cumprimento das
normas. Também estd associado a acdo e com jogos mais
dinamicos.

As alteracdes sociais que ocorreram nas ultimas décadas
(incorporacdo da mulher no mundo laboral e a maior
implicacdo dos pais na criacdao dos filhos ) e a evolucdao do
conceito de familia permitiu verificar que estes papéis sao
flexiveis.

Homens e mulheres podem desempenhar indistintamente
ambos os papéis. Se eliminarmos as etiquetas (masculino
e feminino) e ficarmos simplesmente com as suas funcdes
(seguranca, respeito, carinho, cuidados e vigilancia
emocional) ndo importa quem exerce. E assim sucede nas
familias monoparentais, em que estas func¢bes atribuidas
tradicionalmente ao papel masculino, sdao exercidas pela mae
de forma sabia e adequada.
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Crescer numa familia onde “ndao ha pai” nao supde que
estas criancas carecam de figuras masculinas de referéncia.
Esta comprovado, que nas familias monoparentais, as
criancas, durante o seu processo de crescimento, procuram
referéncias masculinas em outras pessoas a sua volta (avés,
tios, professores, amigos da familia...). Estas figuras tambéem
contribuirdo para que, de forma natural, a crianca adquira as
funcdes tradicionalmente vinculadas ao papel masculino.

Na pratica, quando nos estudos realizados sobre esta matéria,
se perguntou as mdes 0 que pensam sobre o papel do pai, a
maioria delas coincidiram com o0 que se desenvolveu a nivel
teorico. Nos seus discursos, asseguram que para elas o “pai”
nao é a figura imprescindivel, e que os seus filhos encontram
figuras masculinas de referéncia em outros homens que as

rodeiam.

Como falar sobre isso com o meu filho

Para as mades solteiras por op¢do é importante dotar os seus
filhos de discursos e narrativas que os ajudem a viver com
normalidade a auséncia de uma figura paterna na sua vida.

E comum considerar qual é a melhor forma de falar com a
crianca sobre como se formou a sua familia, mesmo quando é
claro que se quer fazé-lo desde o inicio, € natural questionar-se
quando e como é que se deve comecar a falar sobre o assunto.

O momento é escolhido por cada made. Ha mades que desde
a gravidez ou quando trocam fraldas aos seus bebés |hes
comecam a contar a forma como vieram ao mundo. O como,
é bem facil: sempre a partir do amor, do carinho e da ternura
que um filho desperta numa numa mae. Sera facil.
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“D~ESDE~QUE SOU
MAE, NAO SINTO
FALTA DE NADA”

Vanessa
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O melhor é lidar com o tema com normalidade e transmitir
desde o principio que o desejo sempre foi que ele estivesse na
vida da mae. SO a forma que esse desejo se realizou € que é
diferente das outras familias a sua volta.

Neste caso, ao ndo ter companheiro, recorreu a ajuda da
medicina para que fosse possivel 0 seu nascimento.

Nas primeiras etapas da vida e ao longo do seu
desenvolvimento, a crianca deve sentir-se antes de tudo,
querida. Saber que a sua mae sempre a quis na suavida, sera o
suficiente.

Dada a diversidade familiar que existe hoje, provavelmente
ao longo do seu desenvolvimento ira conhecer outras familias
diferentes do modelo tradicional (criancas que tenham duas
maes ou sO um dos pais, ou que 0S seus pais Nnao vivam juntos)
isso ajudara a normalizar a sua familia como uma mais, nao
uma diferente das demais.

A medida que a crianca comeca a crescer e dependendo
da sua personalidade e maturidade, comecarao a chegar
perguntas mais concretas sobre a conce¢ao e a contribuicao
do gameta masculino. E entdo quando comeca a aparecer
a figura do dador. Neste sentido, é importante que a crianca
compreenda que ndo é o seu “pai”. Nao se devem alimentar
fantasias, o dador nao é um pai, nem o pretendeu ser através
da doacdo. Apenas ofereceu a sua ajuda para que alguém que
0 necessitava realizasse o seu sonho.

No entanto, quando a crianca atingir a maioridade pode
solicitar o acesso a identidade civil do seu dador.
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Dos estudos que conhecemos sobre os filhos nascidos da
doacdo, sabemos que alguns nao mostram particular interesse
por ter um vinculo com o mesmo ou por o conhecer, e que
outros, desejam conhecer as carateristicas fisicas. Em qualquer
caso, 0 que se demonstrou € que, quanto maior é a qualidade
do vinculo afetivo com a mae, menor dificuldade existe em
aceitar e integrar a doacado.

Quando se recorre a uma doacao de ambos os gametas,
gquem sabe custe um pouco mais falar da doacdao feminina
do que da masculina. E importante ressaltar que nos estudos
com familias, comprovou-se como a auséncia de parentesco
genético com a made ndo esta associada a problemas
emocionais na crianca. Tendo esta tranquilidade e com a
confianca e seguranca no vinculo que criou com o seu filho,
pode também transmitir-lhe esta informacao.

O relato que se constréi com amor e carinho, sera a histéria da
familia.

Sera sempre uma histéria bonita e adornada da forma que seja
mais especial para o seu filho. Deve estar aberta as perguntas
que podem surgir, e se nao surgirem até determinado
momento, facilitar que aparecam. Uma op¢do é apoiar-se em
contos ou fotos e recordacdes guardadas para relatar o desejo
gque se tornou realidade.

Rodear-se de outras mdes que também optaram pela
mesma via e ter sempre por perto a sua familia (pais, irmaos,
amigos...) ajudara a tornar visivel que uma familia ndao é
unicamente a que tem um vinculo genético, mas sim aqueles
gue se querem muito e desejam estar juntos.
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Fomentar a diversidade

Educar com base na diversidade, significa entender respeitar
que nao ha duas pessoas iguais. A raca, crencas, valores,
capacidades cognitivas, nivel socioecondmico, o modelo de
familia a que pertencem, sao algumas das caracteristicas que
POSSUi uma pessoas e que a torna unica.

E importante que exista consciéncia e aceitacdo de um mundo
plural e diverso em que todas as pessoas devem conviver e
integrar-se. Por isso, educar com estes valores de diversidade e
respeito mutuo e fundamental para fomentar a tolerancia.

Nas escolas, a diversidade deve ser um dos fatores a ter
em conta para fomentar a integracdo. E aconselhdvel que
as familias monoparentais ajudem e participem de forma
ativa na comunidade educativa para fomentar a integracao e
normalizar este modelo de familia. Como em outros ambitos
de vida, uma vez que se é mae, sera interessante ter uma
atitude proativa e mostrar-se acessivel na hora de abordar este
modelo de familia com total transparéncia na escola do filho.
Ndo ha duvida que esta atitude sera o melhor dos exemplos
que se pode dar a um filho.

Além disso, é muito enriquecedor que os filhos das maes
independentes conhecam varias realidades e varios modelos
de familia para entender e aceitar o seu como um mais das
varias possibilidades existentes.

Definitivamente, educar em valores sera um trabalho
baseado num solida relacao bidirecional entre a escola e a
familia, onde incutir nas criangcas que o importante € o amor
independentemente do tipo de familia que se tenha.
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Como cuidar de mim depois de ser mae

Quando é mae, é possivel sentir-se em alguns momentos
cansada e até sobrecarregada.

Estas cinco ideias podem ajudar nesses momentos:

A maternidade, apesar de ser uma experiéncia unica, as vezes
nao é facil. HA momentos de inseguranca, cansaco, duvidas,
sobrecarga emocional .... isto € assim para todas as maes (com
ou sem companheiro). Nao se devem atribuir limitacdes e
necessidades ao modelo de familia escolhido, é algo inerente
a propria maternidade. E fundamental cuidar de si, encontrar a
forma de ter tempo para si. Ao principio sera mais complicado,
mas a medida que o bebé vai crescendo, ira ser mais viavel. Os
filhos precisam de maes que saibam cuidar de si proprias com
carinho.

Provavelmente, em determinados momentos € normal ter a
sensacao que o ritmo de trabalho e as obriga¢fes tiram muito
tempo a familia. A conciliagdo da vida familiar e laboral ndo é
facil. E importante encontrar momentos de qualidade com o
bebé . Estar plenamente presente e dedicada nos momentos
partilhados. Isto implica desconectar do “modo multitarefas”
em que por vezes nos encontramos. Pode nao ser facil, mas &
altamente efetivo.

Ser mae independente nao supde fechar a porta a vida em
casal. Nao ha que temer esta possibilidade. Esta provado
gue nao tem porque ser incompativel. Se o momento chegar
encontra maneira de encaixar o companheiro no modelo da
sua familia.
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Deve deixar-se ajudar pelas pessoas mais proximas e pedir
ajuda quando necessita. Por ter optado por esta forma de
maternidade nao significa que tenha de enfrentar sozinha tudo
0 que supde criar uma crianca. No seu nucleo mais préximo
existem muitas pessoas que podem e querem partilhar
momentos com a sua familia.

Por fim, partilhamos uma das conclusbes a qual chegou
a equipa da Marta Diez: a experiéncia da maternidade
independente chegou-se a caracterizar como um “ponto de
inflexao vital” a partir da qual aumenta a satisfacao vital e a
vida das mades se enche de novo de sentido e plenitude.

E importante que as mdes independentes deem visibilidade
ao seu modelo de familia e o deem a conhecer, aceitando
também os outros modelos de familia. Desta forma, consegue-
se transmitir e mostrar que a variedade é o que enriquece a
sociedade, uma sociedade que devemos construir diariamente
com base no respeito pelos outros. O respeito € o que nos une
e as diferencas enriquecem-nos.
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S ELAS
CONTAM-NOS:

De mulheres valentes para mulheres
valentes. Palavras de grandes mulheres,
com um grande testemunho para contar.
Mdes e profissionais relatam as suas
vivéncias e experiéncias. Revelam o seu
tesouro mais precioso: a sua historia.
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“SAO TANTOS
E TANTOS
MOMENTOS
DE CARINHO
QUE NAO
PARARIA DE
CONTAR”"

Vanessa
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NA SUA
PROPRIA
PELE

Distintas experiéncias e opinides vividas por
mulheres que decidiram realizar o seu sonho
sem um parceiro masculino, mas com um sen-
timento em comum: a felicidade de ser mae.
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“O melhor da
minha vida”

Sou a Vanessa, tenho 38 anos e trabalho em
Recursos Humanos.

A maternidade sempre foi o meu sonho. O
meu mantra era: casar, Nndo sei se me casarei,
mas sem filhos nao fico”. E assim foi. Aos 34
anos, planeei a minha familia e comecei a
fazer tratamento no IVI. Contei com um apoio
incondicional desde o principio e, na segunda
inseminacao, fiquei gravida.

Adoraria voltar a ser mde, no entanto, a
minha situacdo econdmica atual dificulta a
decisdo, uma vez que além de ter de manter
a minha primeira filha, teria que recorrer a
um tratamento, que com a minha idade seria
mais caro. Reconheco que também ponderei
a adoc¢ao, apesar do processo ser demorado,
mas a questdo do dinheiro mantinha-se.

Desde que sou mae, nao sinto falta de nada.
Sinto-me satisfeita com o meu nucleo familiar
e social, e continuo entusiasmada com o meu
trabalho.

A revelacdo das origens ndo é um tema que
me preocupe excessivamente. Apesar da
minha filha ser pequena, ja tem consciéncia
que nao tem pai.
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O meu objetivo é que a minha filha o tenha
claro, desde sempre, e quando for maior, o
veja com toda a normalidade. Nao quero que
recorde um momento especifico em que a sua
made lhe tenha dito que ndo tem pai; prefiro
que seja algo que faz parte da sua vida.

Considero que a situa¢do atual faz com que
tudo seja mais facil. As familias sao cada vez
mais diversificadas. Isto € um valor muito
enriquecedor e que gostava que a minha filha
0 assimilasse com total naturalidade.

Por outro lado, estou muito agradecida ao VI
por me ter ajudado a ser o que sempre desejei:
mde. Quando passamos no VI, a minha filha
sabe que a sua historia comecou ali.

A medida que for crescendo, irei dar
mais informacdo, explicarei com toda a
naturalidade a figura do dador e a sua
generosidade para connosco. Para mim,
a caracteristica que define um dador é
precisamente a sua generosidade. Além
disso, recordo com carinho o processo de
inseminacdo, as datas e as fotos; tudo isto,
com um proposito de que a minha filha nunca
duvide da sua origem e da felicidade que
moveu a sua mae.

Por outro lado, nao recordo momentos duros
na minha aventura da maternidade.

Sempre tive muito claro o meu papel. Aminha

tarefa como made foi facilitada pela minha
filha, que nunca teve nenhum problema de
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saude e que, desde que nasceu, até ao dia
de hoje, come e dorme sem problemas;
tanto é assim que sé deixei de amamentar,
recentemente, poucos dias antes de fazer
trés anos.

Porém, nao tenho nenhuma dificuldade
em recordar momentos de carinho, e as
vezes, até esqueco alguns deles, por os
viver diariamente: dormir ao seu lado e
acordar com ela; os seus banhos, brincar, as
gargalhadas, os passeios, as suas conversas

e uma lista interminavel de momentos
fantasticos.

Apesar de uma parte da sociedade estar
preparada para normalizar os diferentes
modelos de familia, ha outra parte que nao.
No entanto, estou disposta a enfrentar os
que nao veem com naturalidade o meu
modelo de familia. Na minha opinido, todas
as alteracbes requerem um processo de
adaptacdo. Ha pessoas que, no principio, nao
aceitam com naturalidade, uma vez que pela
sua idade, crencas religiosas ou outro tipo de
pensamento, se identificam mais com outros
“tempos”. Mas nada disto € um problema.
Para mim ndo é importante o que 0s outros
pensam.

No meu nucleo, ninguém me rejeitou. Apesar
de algumas pessoas me considerarem
egoista por privar a minha filha de ter um
pai e, apesar de respeitar a opinidao, nao a
partilho, antes pelo contrario.
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Considero que sinto tanto amor pela minha
filha e tanta confianca em mim mesma, que
sou perfeitamente capaz de desempenhar
este papel sem ter um companheiro.

Por outro lado, reconheco que existe um
setor da populacao que se baseia no modelo
tradicional de familia, s6 para dizer que tem
uma familia que se ajusta a determinada
religido. Opinido esta que também difere da
minha. Eu e dois sacerdotes que conheco,
que estdao encantados com a minha filha
e dispostos a batiza-la, ndo puseram em
questao a minha forma de criar vida, porque
para eles, nasceu uma vida, e ndao importa
como.

Incentivo todas as mulheres que querem ser
maes, sejam muito generosas e tenham muita
confianca em si mesmas. Para mim, foi o
melhor que fiz na minha vida. E a experiéncia
sera ainda melhor, se contarem com um bom
nucleo social-familiar e tranquilidade laboral.
“Considerem esta maternidade de forma
consciente, com o seus pros e contras”.

Para mim, este modelo de familia nao é
melhor, nem pior do que outro. E mais uma
opc¢ao e deve ser normalizada. Algo que com o
tempo, estou convencida que vai ocorrer.

Nao me considero mais mae, do que as maes
que tém companheiro, ou melhor, ou mais
sacrificada, sou mae, e é igual. Todas as maes
se sacrificam de uma forma ou de outra. Estou
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cada dia mais agradecida por ter realizado o
meu sonho e ter uma filha.

Por ultimo, deixo uma mensagem a minha
filha. “Espero que um dia leias estas linhas
e sorrias. Que eu te tenha transmitido com
toda a normalidade este modelo de familia.
Espero que sintas o amor que tenho por ti.”
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“Gosto de ti
para sempre”

Sou a Ana, fui mae aos 38 anos e sou
funcionaria publica.

Sempre quis ser mae. Aos 38 anos, ndo tinha
companheiro, mas sentia muita vontade de
ser mae. A minha preocupacao sempre foi 0
tema econdmico, o medo de ndo conseguir
manter um filho sozinha. Mas senti que tinha
chegado o momento adequado. E o desejo
de ser mde superou qualquer duvida.

Sinto falta de mais ajudas e apoios para as
mades que criam os seus filhos sozinhas.
Devido a minha idade, optei por fazer
tratamento numa clinica privada. Sabia que o
tempo ndo estava a meu favor e que a espera
podia pOdr em causa a possibilidade de ser

= n

mae .

Lido com a revelacdao das origens com
naturalidade. Apesar da minha filha ser ainda
muito pequena, conto-lhe um conto escrito
por mim, e além da minha filha adorar, ajuda
a compreender e normalizar o nosso modelo
de familia.

Além do conto, ainda escrevi um livro em que

relato toda a minha historia, para a minha
filha ler quando for maior.
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Um dos momentos de maior ternura
foi tocar na minha bebé. Depois de um
processo que nem sempre foi facil, confesso,
ver a minha filha foi o melhor presente.

Por outro lado, considero que ainda falta
muito caminho por percorrer para que
se normalizem os diferentes modelos de
familia. Falta muita visibilidade, muita
informacdo. Além disso, ha muita ignorancia
neste campo.

Pela desinformacdo das pessoas, lidei com
momentos desagradaveis. Por exemplo,
quando me perguntam pelo pai da minha
filha. A minha resposta é sempre a mesma,
que ndao tem, que sou madae independente.
A resposta & muitas vezes: “mulher, pai
tera certamente!” Mas ndo, ndao tem pai.
Chegou através de um dador anonimo e
pela sua generosidade. E alguns insistem
e pretendem continuar a discutir sobre
se € 0 mesmo ou ndo. Este tema €, além
de irritante, doloroso, em especial para as
criancas.

Ndo obstante, as mulheres que estao a
planear serem mades independentes, animo-
as a que, se o0 desejam e estdo seguras, que
deem o passo.

E a experiéncia mais maravilhosa que vdo
poder viver na vida. Apesar de existirem
momentos dificeis, como em outras
circunstancias de vida, neste aspeto sao
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incrivelmente recompensadas. Em conclu-
sao, vale a pena.

A minha filha, que desejei muito antes de
chegar, que imaginei tantas vezes que cada
segundo da minha vida continuo a agradecer
por ter realizado o meu sonho. Também
gostava de |lhe dizer que lute sempre pelos
seus sonhos, porque ela € o maior exemplo
que os sonhos se realizam.

Por outro lado, o mais importante para mim
é dar visibilidade aos diferentes modelos de
familia e normaliza-los. Aléem disso, considero
necessario ajudar as familias monoparentais,
ja que no meu ponto de vista, recebem
menos ajudas. Por ultimo, envio a todos os
meu carinho.
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“Os filhos
levam-nos

a “outros
lugares” e nao
quero viajar
até la com a
minha filha"”

Sou a Matilde, fui mae o ano passado, tenho
44 anos e sou enfermeira.

Tive duvidas antes de tomar a minha decisao.
Fiz varias tentativas antes de engravidar.
Para mim foi fundamental falar com outras
mulheres que estavam na mesma situacao.
Considero a maternidade uma decisao
importante, € uma aventura, com incertezas,
responsabilidade e ndao se pode voltar para
tras.

Quando nos lancamos para a maternidade
independente esperamos que seja mais
duro, mas a realidade traz vivéncias muito
diversas, independentemente de estarem
ou nao acompanhadas. Além disso,
considero que se idealizam muitos aspetos
da maternidade, o que tira o foco e gera
expetativas erradas.
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Por outro lado, penso que tomar a decisao
de avancar para a maternidade sem
companheiro é uma decisdao muito mais
consciente. Quando se tem filhos em casal,
pode-se confundir a relagao entre os adultos
com o desejo de ser pai e mae.

Ndo escondo que na primeira etapa como
mae, senti falta de apoio.

Depois comecei a perceber que todas as
mulheres acusam um grande sentimento
de soliddo e angustia, especialmente no
primeiro filho. Que ndo tem nada a ver com
ter um parceiro ou ndo, mas é algo inerente
ao processo. E pode ser ultrapassado, por
exemplo, com o apoio de outras mulheres
na mesma situacdo e os profissionais de
saude também podem ajudar. Para mim é
fundamental ter uma comunidade na qual
me posso apoiar para criar a minha familia.
Mas este apoio temos que ir n0s a procura.

Em relacdo a figura paterna, apesar de ainda
nao ter conversado sobre isso com a minha
filha e ndao ter uma resposta elaborada a
respeito, considero que quando temos claro
0 que queremos, nos devemos lancar para
a maternidade e deixar que as respostas
aparecam sozinhas.

Segundo cada uma va assimilando a sua
situacdo e a natureza da sua familia, vao-se
esclarecendo as duvidas. Sem forcar.
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O momento de maior ternura da mater-
nidade é a interacdo amorosa com o meu
bebé: acordar ao seu lado, a forma como
olha para mim quando amamenta, as nossas
brincadeiras, e um sem fim, de momentos
geniais. No entanto, também ha momentos
duros e nega-los, na minha opinido, seria
idealizar a maternidade. Mas nao me
arrependo da minha decisao. Em muitos
outros processos ha momentos duros (fazer
um doutoramento, montar uma empresa),
mas o importante é fazer o que se deseja.

No que diz respeito a normalizacdo, a minha
experiéncia diz-me que ainda ha muito
trabalhno para normalizar os diferentes
modelos de familia, tanto a nivel legislativo
como social, ainda assim acredito que vamos
na direcao correta. Ja vivi alguns momentos
anedoticos. Sempre que explico o meu
tipo de maternidade, ha sempre gente que
da a sua opinido, sem eu pedir, e ainda
acrescentam que um filho deve ter pai.

E, apesar de eu também gostar que tivesse
um pai, essa ndo € a nossa realidade. Aléem
disso, para mim o mais importante, nao é
O pai, nem a made, é o ambiente amoroso
com uma rede de suporte de qualidade,
onde o meu filho possa crescer seguro e
amado. As fun¢bes de mae e de pai, podem
ser exercidas por adultos que ndo sejam
0S progenitores. Por outro parte, também
encontrei gente que me felicitou e apoiou
abertamente o meu modelo de familia.

| GUIA PRATICO PARA FAMILIAS MONOPARENTAIS



As futuras maes solteiras aconselho que
ndo demorem demasiado. As vezes estar a
espera do companheiro ideal, passam anos,
e agora sinto falta desse tempo para ter um
segundo filho. Uma forma de dissipar as
duvidas é imaginar-me com 60 anos e sem
filhos e pensar se me arrependeria de nao
o ter tido, ou pelo menos tentado. Deste
modo, apesar de ser uma experiéncia dura
para todas as maes, creio que a intensidade
ira diminuindo a medida que a minha filha
va crescendo. Além disso, eu estou muito
apegada a minha filha. Quis ser mae porque
os filhos te levam a outros lugares e a outros
muitos os quais queria viajar com ela.

Gostaria de transmitir a minha filha que
gosto muito dela e que espero poder
acompanha-la nos seus processos com
amor, respeito e consciéncia. E, a0 mesmo
tempo, poder aproveitar, aprender com ela e
viver a felicidade que ela me da.

Por dltimo, também queria dizer as
mulheres que estdo a planear ser maes
solteiras, que nao estdo sozinhas. Falem com
outras mulheres que estejam na mesma
situacdo, com maes solteiras e que tenham
companheiro. Creio que descobrir que
todas temos muitos medos e que ha muitas
maternidades diferentes ajuda muito.
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Entrevistas a autoras de contos sobre
familias nao tradicionais
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Cecilia Blanco

E licenciada em jornalismo, colabora com
varios meios de comunicacdo, é escritora.
Escreve livros infantis, o que faz com que
tenha uma relacdao proxima com as criangas
e com a maternidade. Destacamos um
deles, “A minha familia é de outro mundo”,
obra que segundo a autora, “nasceu” como
uma necessidade de contar que existiam
outros modelos de familia possiveis, além do
tradicional”.

A inspiracdo para este titulo veio da sua avd
que costumava dizer que “cada familia era
um mundo”.

Com este livro a Cecilia pretende que as
criancas com familias ndo tradicionais
também se sintam representadas, e nao
sintam que sdo diferentes. E a realidade é
gue nao existem duas familias iguais e isso €
bom e enriquecedor”.

No livro “a minha familia é de outro mundo!”
aparecem relatos de ficcdo protagonizados
por diferentes familias (uma menina com
pais divorciados, um menino adotado, um
casal homossexual com uma filha, uma
familia multicultural, uma made que criou
sozinha o seu filho, uma familia que se
formou e que ja existiam filhos de rela¢bes
anteriores, e um casal que recorre a um
tratamento de fertilidade).
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Apesar da autora assumir que nao estao
representados todos os modelos de familia
existentes, considera ja ter uma amostra
significativa e diversificada.

Este livro destina-se a criancas, e as
ilustracbes do livro permitem imaginar
a situacdo que se esta a desenvolver. A
autora considera que este livro pode ser
muito util tanto para criancas com familias
diferentes, que se sentem representadas
na histéria, como para filhos de familias
tradicionais, para que saibam que existem
familias diferentes, o que consequentemente
fara com que exista maior respeito pela
diversidade.

Por outro lado, considera que outro passo
que ajudaria a normalizar os distintos
modelos de familias (prefere ndo dizer
“novos”, uma vez que existem ha muito
tempo) seria abordar estes temas da
diversidade familiar em ambito escolar. As
criangas sao mais flexiveis nestes temas que
os adultos.
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Judith Franch

Autora de “A mama sonha com um bichito
de luz" e made independente através da
procriacdo medicamente assistida. A autora
decidiu criar este livro pela necessidade
que sentiu de explicar ao seu filho como é
que tinha sido concebido, razao pela qual
se aborda a historia desde a perspetiva da
crianca.

No entanto, ndo comecou a escrevé-lo
antes de conseguir engravidar, uma vez
que durante o tratamento de fertilidade,
preferiu focar-se no seu dia a dia para
reduzir a ansiedade. No seu livro, o seu filho
esta representado pelo “bichito de Luz”,
0 que deu lugar a uma colecao de livros,
cujo propodsito era normalizar os distintos
modelos de familia. Assim, mais tarde criou
“A mama e o papa sonham com um bichito
de luz” e "A mama e a mami sonham com um
bichito de luz”.

Considera fundamental educar para se
aprender a lidar com a diversidade com
naturalidade. Deste modo, todos seriamos
mais tolerantes uns com os outros. Neste
sentido, os “novos” modelos de familia
constituem mais uma expressao de
diversidade. Felizmente, na atualidade estas
familias sao muito mais visiveis, pois dispde
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de uma seguranca e de um marco legal
dentro da sociedade que Ihes assegura que
nao serao perseguidas ou sancionadas.

Atualmente, a Judith Franch continua a
trabalhar nesta colecdo e colabora com
a edicao de um livro de contos sobre
diversidade familiar e funcionamento.
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PROFISSIONAIS
EM PRIMEIRA
PESSOA

Especialistas setor transmitiram o seu
conhecimento na primeira pessoa. Entrevistas nas
quais estas profissionais contam, com base na sua
longa trajetdria, 0 que é necessario saber antes de ser
mae independente.
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Dra. Marta
Diez

A doutora Marta Diez, da equipa de
Investigacdo de Diversidade Familiar do
Departamento de Psicologia Evolutiva e
de Educacdao da Universidade de Sevilla,
conta-nos a sua visao sobre a maternidade
independente com base na sua experiéncia e
conhecimento como especialista.

Existe um modelo, ou elementos
comuns, nas mulheres que tomam
a decisao de formar uma familia de
maneira individual, sem companheiro?

Devemos deixar claro que cada trajetéria
é individual e diferente, cada mulher tem
as suas proéprias vivéncias e experiéncias
vitais. Por isso, apesar de se poder falar
de uma forma geral sobre a Maternidade
Independente, ndo devemos generalizar.

Sabemos que, em geral, ndo sao mulheres
que tenham optado desde o inicio pela
maternidade independente, claramente é
o calendario biologico que as incita a tomar
a decisdao de realizar o desejo de ser mae,
mesmo sem ter companheiro, e fazem-no
numa posicao de empoderamento, sentindo-
se competentes e com recursos para isso.
A maioria das mulheres sentem-se com
legitimidade para tomar a decisao de serem
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maes independentes sozinhas, e é rara a vez,
gue pedem conselhos ou tentam justificar.
Outro elemento particular € a decisao de
ser mae independente ap0s ter conquistado
a autonomia no plano laboral, financeiro
e, sobretudo, psicolégico. Por tanto,
nao chegam a maternidade “obrigadas”,
mas pelo desejo de o serem, é algo que
aspiram profundamente. Possivelmente
por este carater de opg¢ao consciente e
pelo compromisso vital com a decisao que
tomaram, a maternidade torna-se algo
central na vida destas mulheres, faz com que
relativizem outros planos.

Ser mae independente por eleicao é
uma decisao individual e, privada, mas
.. COMO estdo a mudar estes novos
modelos de familia na sociedade?

A sociedade ndao é uma entidade abstrata
e alheia aos processos relacionais que
ocorrem no seu interior. Os modelos
familiares, tal como outras dimensdes,
definem e enriguecem a sociedade.
Atualmente a diversidade familiar € um eixo
na nossa sociedade, ninguém duvida da
identidade de uma familia monoparental,
homoparental .. Este avanco tem uma
explicaggdo multidimensional e nao seria
justo identifica-lo como um unico eixo, mas
também nao seria justo nao atribuir um peso
importante aos papel que as mulheres tém
na sociedade atual conseguido com muito
esforco: incorporacdo no mundo publico
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(@mbito académico, laboral e politico), papel
de género mais flexivel ou tarefas de cuidado
partilhadas, entre outros.

A relacdao entre a sociedade e 0s processos
relacionais que se vivem no seu interior
é Didirecional: as mulheres dizem a
sociedade que podem escolher, que o ter
um companheiro e a maternidade ja nao
sao um destino, mas uma op¢ao. Por sua
vez, a sociedade deve ampliar o seu registo
legislativo, politico e social abracando estas
novas formas de familia.

Em alguns momentos sao chamadas, de
maes sozinhas, mas estas mulheres nao
estao sozinhas, a rede de apoio (familiar,
amigos, grupos...) € muito importante
nestes casos, verdade?

Efetivamente, as mulheres que decidem
ser mdes independentes contam com uma
ampla rede de apoio emocional, material
e informativa, com a qual se sentem
satisfeitas e reconhecem como necessaria.
O apoio social percebido considera-se uma
variavel preditiva de bem-estar psicoldgico e
relaciona-se positivamente com a qualidade
parental. E apesar da rede de apoio ser
importante para todas as familias, nas
familias de maternidade independente, tem
especial relevancia, uma vez que, nao contam
com um companheiro, nem com a familia
do mesmo, para partilhar os cuidados e a
educacao dos filhos.
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Que medos e davidas tém as mulheres
que estao a ponderar esta decisao? Sao
semelhantes ao longo do processo?
Alteram-se com o nascimento do bebhé?

Muitos dos medos das maes independentes
sao comuns aos das outras maes. Sao 0s
medos e as duvidas relacionadas com o se
serdo ou nao boas maes, se serao capazes
de adaptar-se corretamente as necessidades
dos seus filhos e filhas ... o que varia é
o facto de ponderarem fazé-lo sem um
companheiro, sem um pai. Uma vez que a
decisdo esteja tomada, esta passa a ser uma
preocupacao secundaria na maioria dos
Casos.

De facto, sdo mulheres com uma autoestima
media e uma alta satisfacdao vital. Séo
mulheres que decidiram ser mdes sem
companheiro e procuraram na ado¢do ou na
medicina reprodutiva a via para o ser. Esta
procura ativa da maternidade, unida a boas
condicdes - a partida - laborais econdmicas,
podem indicar, em certa medida, a sua
valorizacdo pessoal e auto-aceitacdo e
satisfacdo com a vida. E portanto, uma boa
capacidade para enfrentar dificuldades ou
situagOes de stress.

Em relacao a essas criangas, é conhecida
alguma diferenca/vantagem (social,
psicologica, educacional...) em relagao
as criancas que nascem numa familia
biparental?
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Ndo parece que as criancas nascidas
e criadas nas familias de maternidade
independente  sejam  diferentes: ndo
estdo nem melhor, nem pior do que as
criancas criadas nas familias biparentais
heterossexuais. O seu ajuste psicologico,
assim como, em termos de competéncias
sociais e académicas é adequado. Sabe-
se, ha décadas, que nao é a estrutura
familiar que condiciona o desenvolvimento
infantil, mas sim os processos que ocorrem
no seu interior. De facto, nos estudos
sobre maternidade em geral e sobre a
maternidade independente em particular, o
estilo educativo caracterizado pelo afeto, a
comunica¢do, a sinceridade, a flexibilidade
é a dimensdo que se relaciona com o bem-
estar infantil. Este € um exemplo claro do
que acabamos de afirmar: a qualidade das
relacdes familiares é mais importante do que
a estrutura.

A adolescéncia é uma idade complicada,
apesar de terem recebido informacao e
terem crescido de uma maneira natural
e normalizada ... é possivel que surjam
criticas nesta etapa de vida?

A adolescéncia € um periodo caraterizado
por alteracdes fisicas, cognitivas e sociais.
Os adolescentes tém capacidade de
raciocinio, de argumentacdo e de ver as
coisas de diferentes pontos de vista. No
entanto, o seu desenvolvimento cerebral
nao chegou ainda a total maturidade e
algumas zonas relacionadas com o sistema
limbico vao ainda demorar alguns anos ate
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amadurecerem. Porém, ao chegarem ao que
Piaget denominou de Pensamento Formal,
vao-se abrir novas vias de comunicacdo,
tanto do adolescente consigo mesmo
(introspecdo), como com a sua familia e
amigos. Esta etapa cheia de possibilidades
associa-se também a uma maior rebeldia,
por terem consciéncia que o seu mundo
pode ser mais amplo do que pensavam
durante a infancia e vao lutar para que assim
seja. E também uma fase de procura de
identidade, a pergunta “quem sou?”, ocupa
um tempo consideravel na vida destes
jovens.

Em alguns casos para responder a esta
pergunta necessitam saber sobre as
suas origens. Podemos deparar-nos com
adolescentes que perguntam pela vida dos
seus avos com uma curiosidade que até
agora nao existia. Do mesmo modo, os filhos
de mades independente, podem necessitar
de obter informacao sobre o0 seu nascimento
numa familia ndo tradicional, para saber
qual era o contexto. Se houver uma boa
comunicacdo mae-filho, cultivada desde
a infancia, se os conflitos sao permitidos
e abordados com flexibilidade e afeto, se
a relacao tiver sido construida com base
na sinceridade e fomentada a confianga, é
pouco habitual que aparecam criticas reais
acerca de nao ter pai. Embora, seja natural
existir interesse em todos 0s casos, para
entender a historia do seu nascimento,
0 que sera diferente em cada caso, € a
maneira de perguntar e enfrenta-lo.
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Susana Martin

A Dra. Susana Martin, & psicologa e
especialista em monoparentalidade no VI
Mallorca e € mde independente.

A minha experiéncia.

Ser mae independente nao foi uma decisao
facil, mas eu queria ser mde. Ndao queria
perder a oportunidade de “dar e oferecer
vida", de viver a experiéncia da maternidade
e toda a aventura que envolve.

Na realidade, nunca tinha tido muita queda
para tratar de criangas, se me tivessem dito
antes, ndao acreditava, mas aos 37 anos
comegou a nascer em mim um sentimento
de querer ser mae. Era algo que nao podia
evitar, e tive que parar e escutar-me. Nesse
momento tinha um companheiro, mas
ele ndao queria ter filhos. Compreendia a
sua postura, mas ele ndo compreendeu a
minha, e evitou o assunto, como se fosse
desaparecer... A sua falta de apoio fez-me
pensar, e dei-me conta que, se queria ser
mae, teria que elaborar sozinha a decisdo e
lutar, sem ele.

Considero que sou uma mulher forte e
independente, sempre lutei por aquilo que
queria na vida e gosto de ver as coisas como
desafios.
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Senti que devia seguir em frente e avaliar
a opgcao de ser mae independente.
Sinceramente, nao era algo que tivesse
planeado, foi algo que surgiu, a vida esta
cheia de encontros e despedidas, e creio que
quando temos um sonho devemos segui-lo.

Recordo-me que quando contei aos meus
pais que estava a planear ser mde solteira,
eles mostraram algumas reservas. A
ideia da crianca nao ter a figura do pai
incomodava-os, mas devo salientar que
sempre me apoiaram. Disseram-me muito
acertadamente que a decisdo deveria ser
tomada por mim. A minha irma, desde o
primeiro minuto, sempre me apoiou a ser
made. Aléem disso, no meu nucleo, tinha
varias amigas que eram maes solteiras e a
experiéncia que contavam era muito positiva.

Ainda assim, naturalmente tive que
amadurecer a decisdo, sabia que o caminho
podia nao ser facil. Perante todas as
incognitas que podem surgir na hora de
educar um filho, como tém outras maes e
pais de familias tradicionais, também estava
consciente que o meu futuro filho ou filha
nao teria a figura de um pai. Perguntava-
me como iria lidar com isso na escola, com
outros pais, na sociedade, e se isso poderia
causa-lhe algum sofrimento. Estaria a ser
egoista? Estava a negar a possibilidade
do meu filho(a) vir a ter um pai?... Tive
que lidar com medos e insegurancas, Os
meus pessoais, assim como o0s da minha
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familia e nucleo. Procurei informacao,
estudos e artigos relacionados com a
maternidade independente. Tinha interesse
especialmente em saber se prejudicaria o
desenvolvimento psico-emocional do meu
filho(a). Aprofundei o meu conhecimento
neste tema.

Como psicologa especializada em medicina
reprodutiva, dei-me conta que estava a viver
na primeira pessoa, os mesmos medos que
as pacientes que vinham a minha consulta,
perante o dilema de ser ou ndo ser mae
independente.

No meu dialogo interno, sobre a pergunta de
como me via em dez anos, respondia “com
o meu filho", abracados e a rirmos juntos ...
Nesse momento dei-me conta que ndo havia
volta a dar. Queria criar uma familia, e lancei-
me na aventura! O caminho nao foi facil,
tive problemas de saude que me levaram a
adiar o inicio do tratamento. Quando estava
recuperada, fiz um tratamento de fertilizacao
in vitro com sémen de dador, passei por dois
abortos e os seus efeitos secundarios, tanto
a nivel fisico como emocional... ja so tinha
um embrido congelado/vitrificado. Apos o
periodo de luto, voltei a carregar pilhas, tanto
a nivel fisico, como animico, para enfrentar
um novo tratamento. Senti que tinha que dar
uma oportunidade a esse ultimo embriao.

Depois da transferéncia desse embriao,
numa sexta-feira 13, tirei uma foto com toda
a equipa que participou: o meédico, a bidloga,
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a enfermeira, com o0 mesmo entusiasmo das
vezes anteriores. Queria ter uma recordagao
das pessoas que tinham tornado possivel o
milagre! Alem disso, assim também podia
mostrar ao meu filho, no futuro, a sua
origem, através da ajuda da ciéncia.

A espera pela beta, esse periodo de espera
gque ocorre entre a transferéncia do embrido
e a analise para saber se estava gravida,
esses dez dias foram eternos, como seria
de prever, mas tudo passa, e tudo chega ...
e esse dia chegou. Novamente uma analise
positiva. Fiquei muito contente e senti que
tudo iria correr bem.

E assim foi, ecografia apos ecografia, foi-
se confirmando a evolucao adequada do
embrido, por dentro tudo estava bem. A
nivel fisico, estava a passar pelas alteracdes
do meu corpo e as experiéncias que as
minhas hormonas me proporcionavam:
nauseas, insonias, calores. “Belezas da
gravidez”, era como as designava. A nivel
emocional, houve alguns momentos
de soliddo, nao vou negar, mas houve
mais momentos de muito entusiasmo e
felicidade. Alem disso, toda a minha familia
se organizou para cuidar de mim e nao nego,
gue me deixei mimar.

Os meses foram passando, até que chegou
o dia que veria a cara do meu tesouro. Este
dia estava programado, porque o parto foi
por cesariana devido a uma complicacdo na
placenta. Justo no segundo de silencio prévio
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ao choro do meu bebé, foi um momento
mMagico que ndo esquecerei nunca. Ainda
agora me emociono, quando o recordo. Foi
um milagre da ciéncia. Bem-vindo a vida!
O Lucas e eu olhamos um para o outro pela
primeira vez.

No meu recém-estreado papel de made, ao
inicio foi dificil manejar todas as emocdes,
acrescidas a inseguranca propria de uma
made de primeira viagem. Confesso que me
oprimiu a responsabilidade de cuidar de um
bebé, uma pessoa tao fragil, que além disso
dependia de mim. Em alguns momentos,
senti-me sufocada, porque além de mulher
e profissional, agora era made. Sera que
conseguia ser tudo? Necessitei de tempo de
adaptacdo para voltar a encaixar as pecas do
meu proprio puzzle. A vida deu um giro de
180°.

E importante cuidar dos que cuidam, e devo
dizer que a minha familia esteve ao meu
lado a 100% e tive a sua ajuda em todos os
momentos, assim como também contei com
0s sabios conselhos dos meus maravilhosos
amigos.

As emocdes sao passageiras e ser mae €
uma aprendizagem continua. Portanto, a
medida que o tempo foi passando, senti-me
mais segura, até me ria da minha propria
inexperiéncia. O humor ajuda a relativizar
as coisas, recordo que demorava muito
a vestir o meu bebé, um dia fiquei sem
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fraldas e passei por um momento de aflicao,
amamentar era toda uma odisseia, e nao
parava, tenho mil e uma anedotas.

Até que chega um momento em que tudo
flui, e vés o teu filho a crescer e as suas
habilidades. Ja nos comecamos a conhecer, e
ja sei que quando quer comer, ndo ha espera
que o valha, que é muito observador e que
gosta de ver tudo, que o sono pela noite é
uma verdadeira incognita para os dois e
que adora o seu peluche. Tudo isto, unido
ao seu sorriso, faz-me pensar que tenho o
cupido em casa. Um anjo, apesar de as vezes
ser arisco, enche o meu cora¢do de amor e
alegria, e ndo trocaria tudo isto, por nada
neste mundo.

A nossa pequena familia tem os melhor avos
que existem e muita gente a nossa volta que
gosta de nos e nos ajuda.

Sei que existirdo perguntas no futuro que
terei de responder, as do meu filho e quem
sabe de outras mades e pais, ao nosso redor
ou na escola. Provavelmente nao terei todas
as respostas, mas aqui estarei disponivel
para lidar com este tema, com transparéncia
e naturalidade. Estou segura do modelo de
familia que livremente escolhi.

A vida ndo faz promessas, os planos nao
saem muitas vezes como esperamos, mas
se o plano A nao funciona, o abecedario tem
muitas letras.
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6 ONDE
NASCE A VIDA
... EOS TEUS
SONHOS

O IVI nasce no ano de 1990 como a
primeira instituicdo médica especializada
integralmente em medicina reprodutiva.
Desde entao, ajudou a nascer mais de
200.000 criangas através da aplicacao
dos mais novos métodos na area da
procriacao medicamente assistida.

Tudo isto foi possivel devido ao trabalho de
uma equipa multidisciplinar composta por
mais de 2.500 profissionais especializados em
Ginecologia, Obstetricia, Genética, Biologia,
Andrologia, Cirurgia, Anestesia, etc.

Atualmente, o IVI é lider em medicina
reprodutiva pelo indice de resultados no
campo clinico. As nossas clinicas veem
pacientes oriundos de mais 140 paises do
mundo.

No IVl esteve presente desde o inicio a
necessidade de Investigacdo e Desenvol-
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“O SONHO
DA MINHA
VIDA ERA
SER MAE E
CONSEGUI”

Vanessa
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vimento; criou-se a fundacao IVl para o estudo da reproducao
humana, com a finalidade de investigacdo e docéncia, o que
beneficia diretamente os pacientes, uma vez que permite
uma formacdo permanente dos profissionais pelo continuo
trabalho de estudo e participacdo em congressos e reunides
em todo o mundo.

Nas clinicas VI, realizam-se todos os tratamentos, testes e
técnicas de procriacdo medicamente assistida que existem na
atualidade: inseminacado artificial (IA), fertilizagao in vitro (FIV),
ovodoac¢do, injecdo intracitoplasmatica de espermatozoides
(ICSI). Teste Genético Pre-implantacao (PGT) e a vitrificacdo de
ovacitos.

Os trabalhos e investigac¢des cientificas do IVl foram premiadas
com 0s prémios mais representativos da area, como 0s
concedidos pela American Society for Reproductive Medicine,
o da Society for Gynecological Investigation, o da Fundacién
Salud 2000 ou da Sociedade Espanhola de Fertilidade.

Atualmente o IVI conta com mais de 65 centros em todo o
mundo.
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No inicio de 2017, o IVl chegou aos Estados Unidos pela mao
do grupo Reproductive Medicine Associates of New Jersey
(RMAN]J). A fusdo, que deu lugar ao IVI-RMA Global, consolida
o IVI como o maior grupo de medicina reprodutiva do mundo.
Esta sinergia permite reforcar um dos pilares basicos do grupo,
a investigacdo, através da qual se conseguem as melhores
taxas de sucesso mediante técnicas mais inovadoras. Com este
NoOvo marco, 0 grupo continua com o seu plano de expansao
internacional, que a partir deste momento se desenvolve
também em territorio norte-americano.

WWW.ivi.pt
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